
Cómo Cuidar y Lavar tu Peluca de Cabello Humano Lucy Igarza®

Las pelucas, extensiones o piezas de cabello hechas con cabello humano pasan por un intenso procesamiento químico durante su producción. Para conservarlas en buen estado, 
es esencial utilizar productos especialmente formulados para su cuidado. Es importante que emplees únicamente productos específicos para este tipo de pelucas, evitando los 
productos comerciales para el cabello biológico, ya que estos pueden contener químicos que disminuyen la vida útil de la peluca y dañan la gorra.

Frecuencia de lavado: Si usas tu peluca diariamente, aproximadamente 8 horas al día, lo recomendable es lavarla una vez por semana. Sin embargo, puedes prolongar el tiempo 
entre lavados si utilizas un gorro especial debajo de la peluca, el cual ayuda a absorber los aceites del cuero cabelludo y a mantener la gorra más limpia por más tiempo, además 
de brindarte mayor confort.

Si no usas la peluca por un tiempo, también es aconsejable lavarla para rehidratarla, ya que el cabello humano tiende a deshidratarse de forma natural con el tiempo. En este 
caso, lavarla una vez al mes es suficiente.

Almacenamiento: Guarda tu peluca en un soporte que sea más pequeño que la gorra para evitar que se estire. Es preferible almacenarla en un lugar donde no reciba luz solar 
directa. Si no vas a usarla por un tiempo prolongado, protégela con una funda de tela o bolsa de fibra natural, como algodón o lino.

Cuidados adicionales: No uses la peluca mientras duermes, ya que esto puede causar pérdida de cabello o que se rompa. Es natural que, con el tiempo, tu peluca pierda algo de 
cabello; forma parte de su ciclo de vida. También debes evitar el contacto con agua clorada, agua de mar y agua caliente. Si deseas darte un baño sin quitarte la peluca, utiliza 
una bandana o gorro de baño adecuado.

INSTRUCCIONES PARA LAVAR TU PELUCA NATURAL:

Materiales que necesitarás:

• Cabeza de poliestireno
• Peine de dientes anchos o cepillo suave
• Champú para cabello natural
• Bálsamo para cabello natural
• Acondicionador para cabello natural
• Mascarilla para cabello natural (cada cuatro lavados)
• Sérum para cabello natural (entre lavados)
• Toalla

PASOS

Coloca la peluca en la cabeza de poliestireno:
Sujétala con alfileres a ambos lados y en la parte posterior para mantenerla en su lugar.

Desenreda el cabello:
Utiliza un peine especial para pelucas y comienza desde las puntas hacia la gorra, eliminando los enredos suavemente sin tirar. Si los nudos son difíciles de desenredar, aplica 
acondicionador en spray.

Mojado:
Moja la peluca con agua fría, dejando que el agua fluya desde las raíces hasta las puntas. Evita frotar el cabello para no causar enredos.

Lava la peluca:
Distribuye una pequeña cantidad de champú desde las raíces hasta las puntas y déjalo actuar durante unos minutos.

Enjuague:
Enjuaga con agua fría o tibia en la misma dirección del cabello para evitar enredos.

Aplicación de bálsamo:
Aplica bálsamo en el cabello desde las medias hasta las puntas, evitando las raíces. Deja actuar por 3 minutos y enjuaga.

Mascarilla intensiva:
Cada cuatro lavados, aplica una mascarilla para proporcionar hidratación adicional. Déjala actuar durante 10 minutos y enjuaga.

Secado con toalla:
Presiona suavemente la peluca con una toalla para eliminar el exceso de agua. No frotes ni retuerzas el cabello.

Hidratación adicional:
Aplica acondicionador o sérum para mantener el cabello hidratado entre lavados.

Secado al aire:
Deja que la peluca se seque al aire en un soporte. No la retires del soporte hasta que esté completamente seca.

Peinado:
Una vez seca, puedes estilizarla con rizadores o planchas.

Recuerda que, si es la primera vez que usas una peluca, te será útil adquirir nuestro PACK DE CUIDADO con todo lo que necesitas a un precio más económico. También ofrecemos 
un SET con los tres productos básicos para el cuidado a un precio ajustado.


